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Marche Nordique

Mardi 28 Avril de 10h a 13h
aveCRatty;

EN CAS D'ABSENCE OU D’ANNULATION DE VOTRE PART,
~ L'ASSOCIATION N'EFFECTUERR PAS DE REMBOURSEMENT

10 EUROS POUR LES MEMBRES DE
L’ASSOCIATION
25 EUROS POUR LES EXTERNES
" APARTIRDE15ANS  Social Club

Shopping Promenade
Claye-Souilly
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MARCHE-NORDIQUE-ET-
TAI-CHI-PATTY

S



https://www.helloasso.com/associations/chez-rose-77/evenements/stage-marche-nordique-et-tai-chi-patt
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Accuell et échauffement .

‘Balade dans Ie,parc du
Shopplng Promenade
- Claye- Sounly o
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Pause 'Pique - Nique ¢ -
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Moment de détente pour proflter de la na
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Baskets\\ou chaussufFes de sport

’;’l’* Bouteille d’eal

f{l\ Encas pour le Pique - Nique
j Casquette ou chapeau
j Protection solaire

I - Matériel Optionnel:

Batons de Marche Nord|que nous avons de
/ batons a vous préter ou vous utiliser les
votres

' // Lunnettes de solefl

\Creme anti frottement
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